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UNIVERSIDADE DA FÁSCIA

Aqui você encontra cursos com credibilidade, pesquisas e informações constantes sobre a Fáscia.
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 Estudos




Aqui você vai ampliar a visão sobre a Fáscia por meio de Grupos de Estudos mensais.







 Comunidade




Um espaço exclusivo para facilitar, apoiar o diálogo e a colaboração entre profissionais do movimento, clínicos, pesquisadores.
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 Cursos




Conheça e inscreva-se nos principais cursos sobre Fáscia e Movimento.







 Pesquisas




Você encontra as pesquisas mais recentes sobre Fáscia e artigos internacionais traduzidos.




















 
Nossos cursos










Explorar as fronteiras do conhecimento, introduzir-se no movimento que produz o próprio futuro. Nossos Cursos e Workshops propõem ambientes interativos e inovadores.
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Novidade







A Universidade da Fáscia tem o propósito de criar uma extensa rede de comunicação, cujo interesse é participar da vida das pessoas e influenciar na difusão do conhecimento da Fáscia e suas Funções, afirmando que o campo da educação contínua se dá por meio de informação, confiança e amizade.





Saiba mais sobre nós!
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Depoimentos

Com a palavra, os alunos dos nossos cursos! 
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Luiza Viola, 
Educadora Física




Depois de ter feito cursos e estudado um pouco mais da fáscia e suas conexões, meu trabalho com o corpo mudou. Meu olhar sobre qualquer movimento do corpo é muito mais profundo, vai além do que se vê. Pensar em exercícios usando o corpo como um só, conectando todas as partes, faz muito mais sentido e agora a maneira como desenvolvo o trabalho é muito mais completa e integrada.
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Kátyna Baía, 
Educadora Física




Adentrar nesse incrível universo das fáscias, me permitiu ampliar a visão engessada pelo raso conceito mecanicista (músculo/osso), e ter uma ótica mais preventiva na indispensável relação movimento e prescrição de treinos. Passei a pensar em um corpo sobre a perspectiva do movimento!
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Rafael Moreira, 
Master Trainer da Core 360 de Treinamento Funcional




Meu interesse em compreender melhor o movimento humano me levou ao universo da fáscia. Estudar o tecido conjuntivo e entender que ele é mais um elemento treinável que compõe o corpo me levou a reestruturar conceitos e, sobretudo, meu trabalho prático. Da reabilitação ao alto desempenho, a fáscia possui um papel fundamental. Dores, limitações articulares, capacidade de produção de força, tônus,  reeducação e qualidade do movimento, todos apresentam uma íntima relação com a fáscia. Não é um método, uma técnica ou um protocolo, mas sim a compreensão de um tecido corporal, que por assim ser, amadurece o raciocínio sobre o assunto e aumenta as possibilidades.  Fazer parte de uma rede de estudos como a Universidade da Fáscia, otimiza muito o processo de educação em ambos os lados da moeda: teoria e prática.
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Fernanda Araujo, 
Educadora Física pela UFPR e Doutora em Educação Física, Atividade Física e Esportes pela Universidade de Barcelona




O treinamento fascial melhora a qualidade dos movimentos, dando-nos autonomia para uma vida ativa e integral. Nesse sentido, a prática desenvolvida pelo Fascial Fitness Brasil aborda os elementos fundamentais para um treinamento correto e eficaz do tecido conjuntivo fascial. Na minha opinião, o FF oferece uma nova e inusitada visão a respeito da anatomia, biomecânica e fisiologia humana, e ainda, desenvolve um olhar mais crítico e global sobre o movimento humano, criando um novo conceito relacionado com as práticas motrizes.










Café com Fáscia

Este é o nosso blog! Além de textos, você vai conferir vídeos com Johannes Freiberg e entrevistas com especialistas.
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Impactos da Covid-19 nos sistemas imunológico, neuromuscular, musculoesquelético e a reabilitação
 fevereiro 10, 2021
O novo coronavírus, que causa a doença infecciosa denominada COVID-19 pela Organização Mundial de Saúde, foi notificado em...
Veja mais
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Como a ioga age no tecido fascial
 agosto 6, 2019
Por Johannes Freiberg
A ioga é uma prática reconhecida por atuar de forma global no organismo por meio de...
Veja mais
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As diversas perspectivas da mecanotransdução
 julho 24, 2019
Por Johannes Freiberg
Em um dos meus posts anteriores, expliquei a mecanotransdução como uma propriedade mecânica...
Veja mais
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A Ginástica Holística® aplicada ao alto rendimento
 julho 17, 2019
A paixão pelo esporte sempre moveu Maria Eugenia Ortiz, a Gegê. E tanto amor pelo movimento fez com...
Veja mais
 






























[image: alt]











ASSINE NOSSA NEWSLETTER

Inscreva-se para ficar por dentro da nossa agenda de cursos, palestras, grupos de estudos e muito mais!












Coloque seu email aqui:
Inscreva-se!
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A Universidade da Fáscia foi criada para facilitar, encorajar e apoiar o diálogo e a colaboração entre profissionais do movimento, clínicos, pesquisadores e acadêmicos, a fim de promover a compreensão das propriedades e funções das fáscias.






Contato


 Rua dos Caetés, 536 - Perdizes, São Paulo (SP)

 

 cursos@universidadedafascia.com
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